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«Пост – это возможность измениться сейчас, а не потом»  

для всех православных христиан продолжается Рождественский пост 
Пост помогает достойно встретить Рождество 
Христово, на что в первую очередь обратить вни-
мание в своей духовной жизни, – обо всем этом раз-
мышляют священники Русской Православной Церкви. 
– Волхвы пришли к яслям не с пустыми руками, а 
принесли Младенцу дары. Готовясь к Рождеству 
Христову, мы должны по-новому осмыслить свою 
жизнь, делать добро ближним, и с этими дарами 
подойти к Рождеству Христову. Каждый год в России – 
это год милости Божией. Рождество – это праздник 
мира, и в этот праздник наши соотечественники 
посещали больницы, тюрьмы, старались помогать 
другим. Мы жили мирно и с мусульманами, и с 
буддистами, они радовались тому, что есть такой 
замечательный праздник, хорошие традиции, 
связанные с ним.                 Священник Алексий Яковлев 

– Во время Рождественского поста нужно больше 
внимания уделять главному – взаимоотношениям 
с Богом. Во время поста мы жертвуем очень 
немногим, но, даже отказываясь от малого, мы 
учимся преодолевать себя, учимся любви, потому 
что Бог есть Любовь и Он действует через Жертву. 
Конечно, надо понимать, что дело не в отказе от 
скоромной пищи, а в том, чтобы сделать то, что 
мы в обычные дни не делаем, например то, что 
откладываем на потом. Пост –благоприятное 
время для внутреннего делания, но оно должно 
сопровождаться и внешними делами, делами 
любви и милосердия. Каждый новый пост – это 
возможность измениться сейчас, а не потом или в 
старости. 
                           Священник Филипп Ильяшенко 

Великомученицы Варвара Илиопольская. 17 декабря. 
 Святая великомученица Варвара родилась в г. Илио-
поле (нынешней Сирии) при императоре Максимине 
(305–311 гг.) в знатной языческой семье. Отец Варва-
ры Диоскор, рано лишившись своей супруги, был 
страстно привязан к своей единственной дочери. 
Чтобы уберечь красивую девушку от посторонних 
взоров и вместе с тем лишить ее общения с христиа-
нами, он построил для дочери специальный замок, 
откуда она выходила только с разрешения отца. Со-
зерцая с высоты башни красоту Божиего мира, Вар-
вара часто испытывала желание узнать его истинного 
Творца. Когда приставленные к ней воспитательницы 
говорили, что мир создан богами, которых почитает 
ее отец, то она мысленно говорила: «Боги, которых 
почитает мой отец, сделаны руками человеческими. 
Как эти боги могли создать такое пресветлое небо и 
такую красоту земную? Един должен быть такой Бог, 
Которого создала не рука человеческая, но Сам Он, 
имеющий собственное бытие».   Со временем к Дио-
скору все чаще стали приходить богатые и знатные 
женихи, прося руки его дочери. Отец, давно мечтав 

ший о замужестве Варвары, решил завести с ней 
разговор о браке, но, к своему огорчению, услы-
шал от нее решительный отказ исполнить его во-
лю. Диоскор решил, что со временем настроение 
дочери изменится. Для этого он разрешил ей вы-
ходить из башни, надеясь, что в общении с подру-
гами она увидит другое отношение к замужеству.           
  Однажды, когда Диоскор находился в длитель-
ном путешествии, Варвара познакомилась с мест-
ными христианками, которые рассказали ей о Три-
едином Боге, о Иисуса Христа, о Его воплощении 
от Пречистой Девы и о Его вольном страдании и 
Воскресении. Случилось так, что в то время в 
Илиополе проездом из Александрии находился 
священник, принявший вид купца. Узнав о нем, 
Варвара пригласила пресвитера к себе и просила 
совершить над ней Таинство Крещения. Священ-
ник изложил ей основы святой веры и затем кре-
стил во имя Отца и Сына и Святого Духа. Варвара 
еще с большей любовью обратилась к Богу. Она 
обещала посвятить Ему всю свою жизнь. 

http://www.pravoslavie.ru/put/28423.htm
http://www.pravoslavie.ru/put/33453.htm
http://www.pravoslavie.ru/put/28423.htm
http://www.pravoslavie.ru/put/55630.htm


 За время отсутствия Диоскора при его доме велось 
строительство каменной башни, где по приказанию 
хозяина намеревались соорудить два окна с южной 
стороны. Но Варвара, зайдя однажды посмотреть 
строительство, упросила их сделать третье. Когда же 
вернулся отец, то он потребовал у дочери отчета о 
сделанном, «Три лучше чем два, – говорила Варвара, 
– ибо у неизреченного Света Три Окна (Ипостаси или 
Лица)». Услышав от Варвары христианские вероучи-
тельные наставления, Диоскор пришел в ярость. Он 
бросился на нее с обнаженным мечом, но Варвара 
успела выбежать из дома. Она укрылась в горной 
расселине, которая чудным образом расступилась 
перед ней. К вечеру Диоскор по указанию одного 
пастуха все же нашел Варвару и с побоями притащил 
в дом. Наутро он отвел Варвару к городскому прави-
телю и сказал: «Я отрекаюсь от нее, потому что она 
отвергает богов моих. Мучай ее, державный прави-
тель, как будет угодно твоей воле». Долго уговаривал 
градоначальник Варвару не отступать от древних оте-
ческих законов. Но святая обличала заблуждения 
идолопоклонников и исповедала Иисуса Христа Бо-
гом. Тогда ее начали сильно бить воловьими жилами 
и после этого растирать глубокие раны жесткой вла-
сяницей. 

В конце дня Варвару отвели в темницу. Ночью, во 
время молитвы, ей явился Господь и сказал: «Дер-
зай, невеста Моя, и не бойся, ибо Я с тобою. Я об-
легчаю твои болезни. Претерпи до конца, чтобы 
вскоре насладиться вечными благами в Царстве 
Моем». На следующий день все были удивлены, 
увидев Варвару, – на ее теле не осталось никаких 
следов истязаний. Видя такое чудо, одна христи-
анка, по имени Иулиания, открыто исповедала 
свою веру во Христа. Обеих мучениц повесили на 
дереве и долго пытали. Их тела терзали крючья-
ми, жгли свечами, били по голове молотком. От 
таких пыток невозможно было остаться человеку 
живым, если бы мучениц не укрепляла сила Бо-
жия. Потом мученицы были обезглавлены. Святую 
Варвару казнил сам Диоскор. Но безжалостного 
отца вскоре поразила молния, превратив его тело 
в пепел.                  .    
  Мощи святой великомученицы Варвары в VI веке 
были перенесены в Константинополь, а в XII веке 
дочь византийского императора Алексея Комнина 
(1081–1118 гг.), княжна Варвара, вступая в брак с 
русским князем Михаилом Изяславичем, привез-
ла их с собой в Киев, где они находятся и теперь – 
в кафедральном соборе святого князя Владимира 

Объявления. 
● В нашей Воскресной школе открыт набор детей  с 4-6лет, 7-10лет,  с 11лет и старше.  
● Каждое воскресенье после Божественной Литургии в храме св. кн. Владимира проводятся занятия для взрослых 

Расписание Богослужений   
15.12 Воскресенье. Память святых: прор. Аввакума 
(VII в. до Р. Х.). 
         07.30 Исповедь 
         08.00 Божественная Литургия, лития,                                               
                   водосвятный молебен. 
         16.00 Вечерня, Акафист 
16.12 Понедельник. Память святых: прор. Софонии 
(635–605 г. до Р. Х.). Прп. Саввы Сторожевского, 
Звенигородского (1407). 
          07.30 Исповедь    
          08.00 Божественная Литургия, лития,  
                      водосвятный молебен.   
         16.00 Полиелейная служба 
17.12 Вторник. Память святых: вмц. Варвары и мц. 
Иулиании (ок. 306). Прп. Иоанна Дамаскина (ок. 780). 
         07.30 Исповедь    
         08.00 Божественная Литургия, лития,  
                    водосвятный молебен.   
        16.00 Всенощное бдение 
18.12 Среда.  Память святых: прп. Саввы Освящен-
ного (532). Свт. Гурия, архиеп. Казанского (1563). 
         07.30 Исповедь           

        08.00 Божественная Литургия, лития 
                   водосвятный молебен.   
         16.00 Всенощное бдение 
19.12 Четверг. Память святых: святителя Николая, 
архиепископа Мир Ликийских, чудотворца (ок. 335). 
          07.30 Исповедь    
          08.00 Божественная Литургия, лития,  
                      водосвятный молебен.   
         16.00 Славословная служба 
20.12. Пятница. Память святых: свт. Амвросия, еп. 
Медиоланского (397). Прп. Нила Столобе́нского 
(1554). 
           07.30 Исповедь    
           08.00 Божественная Литургия, лития,  
                     водосвятный молебен.   
          16.00 Вечернее богослужение 
21.12. Суббота. Память святых: прп. Патапия (VII). 
Прп. Кирилла Челмогорского (1367). 
          07.30 Исповедь    
          08.00 Божественная Литургия, лития,  
                     водосвятный молебен.   
         16.00 Всенощное бдение  
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